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藥品缺貨怎麼辦？破解「三同藥品」迷思與合法替代
藥師專業把關 民眾安心用藥、治療不中斷
針對近期部分進口與原廠藥品受全球供應鏈影響出現短缺，引發慢性病患者擔憂。南投縣政府衛生局特別澄清，當遇到藥品供貨變動時，只要經專業藥師依法規進行「三同藥品」調劑替代，其品質與療效與原廠藥完全相當，民眾切勿自行停藥或減藥。
衛生局指出，近期社區藥局反映常用高血壓複方藥品「易安穩膜衣錠5/160毫克」因藥廠製造延誤採取控貨。面對短暫缺藥，民眾只要掌握以下四大關鍵，就能安心用藥：
一、 什麼是「三同藥品」？品質療效與原廠相當
「三同藥品」是指與原處方藥具備 「同成分、同含量（劑量）、同劑型」 的學名藥。我國所有三同藥品製造廠皆符合國際 PIC/S GMP 最高標準，上市前須通過衛福部食藥署嚴格的生體相等性（BE）審查，體內療效與安全性與原廠藥完全相當，政府嚴格把關、品質不打折。
二、 藥師合法替代，流程安全嚴謹
依據《藥事法》及《全民健康保險醫療辦法》第26條規定，若醫師開立之處方箋未註明「不可替代」，藥師在面對缺藥或未備貨情況時，得以同成分、同劑型、同含量的其他廠牌藥品替代調劑。這項作業不僅有法源依據，更須向民眾詳細說明並徵得同意，絕對合情合法合規。
三、 使用三同藥品的3大優勢
1. 保障治療不中斷：即時替代，避免患者面臨斷藥風險。
2. 分散風險、合理成本：提高學名藥使用率是全球趨勢（美、歐、日達六至九成），能增加供鏈彈性、降低醫療支出。
3. 就近領藥好便利：民眾在社區藥局即可由藥師協助取得替代藥品，免去奔波大醫院改處方之苦。
四、 缺藥免驚！以高血壓藥「易安穩」為例
當處方箋未註明「不可替代」且原廠藥缺貨時，便是使用三同藥品的時機。以近期短缺的高血壓用藥「易安穩膜衣錠5/160毫克」為例，國內目前共有 6 款 同成分、同劑型、同劑量之三同藥品可供選擇：
· 壓立平膜衣錠5/160毫克（生達）
· 安普新膜衣錠5/160毫克（永信）
· 安沛穩膜衣錠5/160毫克（永勝）
· 易德壓悅膜衣錠5/160毫克（亞培）
· 安壓雙好膜衣錠5/160毫克（中國化學）
· 道脈樂5/160毫克膜衣錠（裕利） (註：前5款皆為國產高品質藥品)
衛生局局長陳南松呼籲，慢性病患者務必遵醫囑按時服藥、定期量血壓，切勿因外觀改變或暫時缺藥而自行停藥、減量。領藥時若發現熟悉的廠牌缺藥，不妨主動詢問藥師：「是否有符合規定的三同藥品可以替代？」 讓專業藥師為您的健康嚴格把關！
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